L'ESPERIENZA Hanno ntrapreso una due giorni d treklang nel Tormese

Ecco i camminatori della Stefania:
in viaggio con il gruppo Santiago

(e |'}Ia due anni tat venerdl
mmtmu. che ¢1 sia sole, neve,
ploggia, ifgruppo "Santiagoe” per
corre circa tredici, quindici chilo
metria piedi. E il gruppo formato
da due educatori, un volontario e
otto ragazzi del centro diurno
della fondazione Stefania. Un
Bruppo nato i maniera sponta-
nea che poi si e allargato anche
alla Polisportiva Sole, altro "ra-
mo" della fondazione che segue il
percorso sportivo dei ragazzi con
disabilita. Come spiega Letizia,
l'educatrice che segue | cammi-
natori, l'attivita ha molteplici
sCOpI «in cammino, attraverso la
fatica per sentire se stessi e abi-
tare il proprio corpo» Proprio a
sostegno dei vantaggi positivi
che quest'attivita ha peri ragazzi
giovedi e venerdi il gruppo “Sanj
tiago™ & partito per una duggiarm
di trekking a San Michele, In pro-
vincia di Torino. Un luogo di
grande energia, dove i ragazzi si
sono anche fermati per dormire
in un campeggio per sperimenta-
re a tutto tondo l'esperienza di
autonomia in un contesto natu-
rale. Perché scegliere d_l Fortarll
via? Cosi risponde Letizla -xt:ir
fargli provare la stessa esper

za del camminare inun luogo di

verso dove comprendere al me-

glio la percezione della natura
che ruota intorno a noi» Nelle lo-
ro uscite settimanali i ragazzi se-
guono percorsi brianzoli, molti
scopertigraziealla collaborazio-
ne del Cai di Lissone. Lattivita si
& rivelata cosl positiva che la Po-
lisportiva Sole'ha inseritatra le
sue attivita, cosi da cnlnvnlgere
anche altri giovani che non vivo
no la quotidianita del centro
diurno. E camimina camminasa-
bato 17 giugno ci sara una cam-
minata specialela “marcia senza
barriere” che si snoda nelle vie

Il gruppo Santiago Foto Sala

cittadine e vuol diffondere tra
cittadini lo spirito della Polispor
tiva, come dice Davide Fustinoni,
referente per la Sole: «educare
per mezzo dello sport. ma anche
creare occasioni di integrazione
degli atleti con disabilita e tra
smettere entusiasmo anche a chi
non ci conosce e non ¢ con noi sul
campo da gioco» Per iscniversi
alla marcia senza barriere recarsi
in Associazione Stefania, sede
anche di Polisportiva Sole, in via
Filzi 2 a Lissone dal lunedi al ve
nerdi dalle 9 alle 16 oppure du-
rante Open Festival 17 che cisara
dal 10al 18 giugno. m ASal.




